いろいろなごはんを巧 < 


五穀ホ/発まを米/ 

「ふつう jr 炊込み Jr おかゆ」 




A ミ主意 


〇 


メニューを確認ずる 

水置の多い「おびゆ J を他のにュー 
で間遠えてなくと巧にふきこぼれ 
て危孩です。 


例） r 五穀米 J で r ふつう J を進択ずる場を 

〇 液) を押し、 

•饮飯ずるお米の 
種類に A を 
合わせる 

を巧し、 

希望の'炊さかたを 
選択ずる 


Q 


圧力が飯中(旺巧の表示点灯時)はふたを開けない 
圧力びかかっているため無理に開けるのは危おでず。 


〇 


ふたをやむを得ず開けるとき 

r 巧」ボタンをがして炊飯を中止し、約30秒後に点なして 
いる底で!の表示び消えてか5、ふたを開けてくだごい。 
参お気□から蒸気びおいよく出ますので注意してください。 
•炊飯を続ける場合は、お米-メニューの選択を確誘し、 
「炊飯/再加熱 J ボタンを巧してください。炊飯を中止し 
たが態によってはうまく炊さ上びらないことびあ0ます。 


参少■のごはんを炊くときは、 
少 S 饮飯コースをおすずめします。 


(^^■) を巧ず 




を巧ず 


r お米(調理)」ボタンを巧すごとに 
r 白米「無洗米丄-^ 
「五お米」一「発すち米」"- 
「玄米」^「お掛イ「白米」に戻る） 
の順に切り替わ0ます。 


「メニュー(保湿) J ポタンを巧すごとに 
「ふつう」一「か込み」一 r エコ保通」 
一—保温」一(「ふつう」に戻る） 

の順に切り替わります。 


嘿雖画 

•1 錠" 備 

が]巧* がつ 

論••け 


ら米就米致が玄米國 

輪- m 

•飾? 一 。り 

如 皇 •け 


おおよその饮さ上びる 
までの時間を表示します。 
ただし、「五お米」 r ふつう J 
lii がは現在時刻を表示 
します。 


お米の種類によって選択 
でさる炊さかたび異なり 
ます。 


「少量」と 

1.0 しタイフはに合まで J にカッフ) 
1.8 しタイフは「3合まで J (3 カッフ) 
び点'灯します。 


「か。にさまで難き 

磯を •- 齡 


施 




紙 


上びると消のします。 
r な込み」「おかゆ」のときは 
選べません。 


r 炊飯/再加熱」ランフび点巧し、 
メ □ディー(ブヴ ー) び曠つて 
炊飯び始まります。 


ん 


約3秒を、炊を上びるまでの 
時間に変わります。 


V 巧如熱ノ 

白米無巧米ち穀米巧がを米医 P 

孤 ^ f 广^ 

脚 V - •啼 


白米臟就米好がを米函 


選巧した於:さかたび魚巧し、 
他の炊さかたは消なします。 


励 


炊き上がると 
メ □ディー(ブザー)が 
鳴り保温になりまず。 


〇 


•炊き上びった5 
ごはんをほぐず 


r 厮忌」ランフび点なします。 


保温の経過時間を表示します。 


就 

白米無織就ホ瓣^狱 IP 
ふ巧 

エコな a 


おいしく保温する 


ポイント l -> P .23 l 



時間を 「 h 」 で表します。 


五我米の保温は、12時間までにして < ださい。 

(12 時間公內でち、苦み、におい、ベタつさび生じることびあります。） 
その他のメニューの保温はしないでくださし、。 

(変質、におい、ベタつさの原因にな0ます。內びまのフッ素被膜ち傷みます。） 


巧温を止めるとさは、 


© 


を巧し、フラグを巧いて<ださい。 
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玄米が づき米)/ 麦ごはん/もち米 (ぉこわ) 


、滋 


の選択のしかた 


巧< 
お米 
の 

種類 

選が項目 

1 1 巧飯できる量 

使用ず 
る水位 
，目盛 

少量 

巧飯 
コース 

げ飯 
時間 
の目ま 

ごま意 

感 


選択の目安 

1.0 L 

タイプ 

1.8 L 

タイプ 

五お米 

五を米 

1 

ふつラ 

雜穀をブレンドして炊くと 

さに選がします。， 

励1 

1〜 5.5 

カッフ 

1〜10 
カツフ 

白米 
(無洗米) 

おかゆ 

-- 1 

〇 

お〜100 
分 

•五穀米(雑穀米)は白米に 
混ぜて炊飯します。 

混ぜる置は2〜3割程度 
までにしてください。 

が込み 

五我米や雜おに具を入れて 
炊込みごはんを炊くとさに 
選がします。 

1〜4 

カッフ 

2〜7 

カッフ 

— 

能〜100 
分 

mm 

1 

発芽玄米 

1 

1 

i 

1 

1 

ふつラ 

癸す至:米を炊 < とさに選択 
します。 

圓 

1〜4 
カッフ 

2〜7 

カッフ 

: 〇 

40〜65 
分 

•発す空:米は発すを米1に 
巧して白米2の割合でミ昆 
ぜてくだごい。 

1発芽玄米のみまたは、発 
す至:米の割合を增やす場 
合は、玄米の水位線で水 
加減し、お米(謂理)ボタ 
ンでち米を選がして<だ 
さし、。 

参5分びゆを炊く巧合、お 
米の*をおかゆの約半分 
にしてください。 

巧込み 

発す玄米に具を入れて饮込 
みごはんを炊くとさに選択 
L ます。 圆 

— 

おかゆ 

発す玄米でおかゆを炊<と 

きに選がします。„ 
励1 

0.5 〜 1.5 

カッフ 

0.5 〜 1.5 

カッフ 

85〜105 
分 

玄米 
(がま朱) 

1 

玄米 

1 

ふつ5 

玄米(分づさ米)をが: < とさ 
に選がします。 ， 

1〜4 
カッフ 

2〜7 

カッフ 

玄米 

f 分づがは、 
1分づき米/ 

〇 

65〜85 
分 


巧込み 

玄米に具を入れて炊込みご 
はんを饮くとさに選がしま 
す。 圆 

玄米 

— 

70〜110 
分 

おかゆ 

玄米でおかゆを饮くとをに 
選がします。 ^ 

圓 

0后〜1 
カッブ 

0.5-1.5 
カップ 

玄米びゆ 

90〜110 
分 

•5 分びゆを炊く場合、お 
米の S をおかゆの約半分 
にしてください。 

麦ごはん 

白米 

巧込み 

1 

ちごはんを炊<とさに選が 
します。 

1〜 4. 
カッフ 

2〜7 

カッブ 

分づさ米 

— 

45〜75 
分 


もち米 
(おこわ) 

白米 

巧込み 

をち米(おこわ)を饮くとき 
に選がします。 

ぉこゎ 

•ちち米だけでは炊けませ 
ん。をち米2に対して白 
米1の割合で混ぜて<だ 
さい。 

白米 
無洗米 
/饮込み、 
1おか W 

白米 

無統米 

1 

巧込み 

炊込みごはんを炊くとさに 
選がします。 

1〜4 
カップ 

2〜7 
カップ 

白米 
(無洗米) 


おかゆ 

おかゆを炊くとさに選巧し 
ます。 

0.5-1.5 
カップ 

0.5 〜 2.5 
カップ 

おかゆ 

65〜80 
分 

•5 分びゆを炊< 場合、お 
米の置をおかゆの約半分 
にしてください。 


♦底巧は圧力びかかる炊飯メニューです。炊飯や旺で]の表示び点のします。保溫になると厘巧の表示は消巧します。 

• ro 」 印はか屋炊飯コースが選べます。「一」 E 日は少屋饮飯コースは選べません。 

《•炊飯時間の目安は、電圧1 00 V •き遍20で•水溫1 81 C •水加滅はそれぞれの水位目盛での目安です。 

夕炊飯時間は、電圧•室温•水加減•お類の種類やお合などによ0変わります。 

♦少量のごはん （1.0 しタイフ:2カツフまで、 1.8 L タイフ:3カツフまで）を炊くとさは少 S 炊飯コースをおすすめします。ごはん 
の煮くずれを抑えて、ふつくら炊さ上げます。一度選ぶと次回ち記憶しています。 


ごはんのげさかた 
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し燃挪ずる[識野し」 



例) r 蒸し」を選択して加熱時間を20分に設定ずる場合 


A 警告 


/ C \ •料理集に記載の調理 m 外 
に使ゎなぃ 

•調理中はふたを開けない 

やむを得ず開けるとさは、 
「切」ボタンで調理を中止 
してから開けて < ださい。 
(やけどにミ主意してください。） 


A 注局 


〇 


メニューを 
確認ずる 

水量の多い 
「雑炊」を他 
のメニュー 
で間違えて 
炊くと多量 
にふさこぼ 
れて危険で 
す。 


〇 


屬) 


を押し、 

調理に A を 
合わせる 


「お米(調理)」ボタンを押すごとに 

「白米」^「無洗米」^「五穀米」^ 
「発す玄米」^「玄米」^「調理」^ 

(「白米」に戻る） 


白米無洗米五穀米織を米を米 



@ 


©を巧し、 

希望のメニューを 
選択ずる 




の順に切り替わ 
ります。 

前回設定した時間 
とメこューを表示 
します。 


「メこユ ー( 保溫)」ボタンを押すごとに 

「煮込み J ^ r 雑炊 J ^ r 蒸し J 一 
「温泉卵」一「ケーキ」一(「煮込み」に戻る） 

の順に点滅び切り 
替わります。 

点滅び選択してい 
るメこユーです。 


加熱時間は料理集を参照ください。 


白米無洗米五穀米鱗を米を米 



加熱時間を 
設定ずる 

加熱時間は、 

] 日 分から已分 
単位で9□分ま 
で設定でさます。 

白米無洗ホ 5 識纖を米 圍 

•• ん 8 J 分 

I 煮込み 誦議日 ヶ-キ J 







〇 感 


を巧ず 


「炊飯/再加熱」ランプび 
点灯し、メ□ディー(ブヴー） 
び鳴って加熱び始まります。 


;) 。嘴 


ん 


白米無洗米五穀米凳まを米を米 


でさ上びるまで 
の時間表示にな 
ります。 
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メ □ディー(ブザー)び 
鳴った5でを上びり 


•保温はしないでください。 

•内びまで調理物を保をしないでください。 
(フッ素被膜び傷みます。） 


雑巧について 


• 「雑炊」の加熱時間の設定はでさま 
せん。ごはんの温度や具材の量に 
より、自動設定します。 


白米無洗米五穀米織を米を米 


圓 


煮込み雑浦し温熟日ク-キ J 


加熱時間 
振 TJX をし 
ません。 


参ごはんの重さの目安は、茶わん1杯 
で約2日日 g です。 

•冷やごはんからの場合、約4分程 
度加熱時間び長くなります。 

また、入れる具によっても加熱時 
間び変化します。 

•詳細は、料理集を参照ください。 


•加熱時間は、分量やお好みで調節 
してください。 

• 「煮込み」を具材び冷たい状態から 
加熱すると、 ] 己分(下の時間設定 
では十分温まりません。 

1己分仪下の設定は、調理のでさ 
ばえにより、追加加熱するときに 
ご使用ください。 


歷 tK レス)才ートスチー 7— にごいて 


係合水レス] 才ートスチーマーは、炊飯中の蒸気を蒸留水として回収し、炊飯時-保溫時-再加熱時にスチーム 
を出し、ごはんの甘みを引き出し、加湿する機能です。（水を入れる必要がありません。） 

参才ートスチーマー内にたまる水の量は、メニユーや炊飯量、水加減などで変わります。 

•] 回の炊飯と保温（約24時間）に必要な水は約 6 mL です。オートスチーマー内の水1 mL び蒸発すると約16日日 mL の 
蒸気になります。蒸らし中に弁を閉じ蒸気を閉じ込めていますので、内びまの中には十分な量の蒸気び充満しています。 

•プレートを付けないと、スチームによる加湿効果び得られなくな 
ります。 

•炊飯（蒸らし）終了後-保温中はスチームで加湿しているため、オー 
トスチーマーの表面にわつゆび付さますび、故障ではありません。 

•炊飯するたびに而た加熱板とプレートをはずして洗ってください。 

(おねばび乾燥-変色したちのびたまる原因） 

(保温しない場合は水びたまりすざてごはんにたれる原因） 

•お手入れは、本体び冷めてからスポンジなどのやわらかいもので 
洗い、たねし、ナイ□ンたわしは使わないでください。 

(表面のフッ素被膜を傷つける原因） 



巧飯直後のプレートのつゆが気になる場合 


•ごはんの表面の乾燥を防ぐため、炊飯直後の而た加熱板-プレートにはつゆび付さます。つゆび気になる場 
合は、蒸らし時間を長くしてつゆを少なくするモードに切り替えることびできます。 


切り替えかた 


つゆを少なくするモードに切り替える場合 


炊飯中に 
(§) を已秒間 
押し続ける 


白米無洗米五穀米鱗玄米を米画回 

ピーと ブヴ ーび 鳴り、 

時刻表示部に f び表示 
されたら設定完了です。 

約2秒後に^} <の表示び消え、元の表示に戻ります。 



元に戻す場を 

げ飯中に 
を已秒間 
巧し続ける 


ピーと ブヴ ーび 鳴り、 
時刻表示部に Lci び 表示 
されたら設定完了です。 


白米無洗米五穀米発芽を米を米 



約2秒後に LO の表示び消え、元の表示に戻ります。 


つゆを少なくずるモードに切り替えると 


•炊飯時間び約日分長くなります。 

•ごはんの表面び乾燥気昧になる場合びあります。 

•圧力式で密閉度び高いため、つゆを少なくするモードに切り替えても多少つゆび付さます。 
•プレート内にたまる水び少なくなります。 
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f 呆温にごいて 


•ごはんのにおいや乾燥を抑えるため、低めの温度と高めの温度を自動的に切り替えなびら保温します。 
•保温中はふたの内側 • ふたノてッキン • 内びまにつゆび付さますび、ごはんの乾燥を防ぐためで故障ではありません C 
•保温のコースは「エコ保温」と「保温」びあります。（工場出荷時は「エコ保温」に設定されています。） 

「エコ保温」：低めの温度で保温して、ごはんの変色や乾燥を少なくし、電気代も抑えた保温です。 

「保温」 ：局めの温度で保温します。（「保温」での保温は12時間(内【ししてくたさい。 ] 2時間(上保) E 
する場合は「エコ保温」を還択してください。） 

•「エコ保温」でごはんの温度び低めに感じるとさは、保温のコースを「保温」に切り替えるか、再加熱をしてく 
ださい。 


巧温のコースの切 D 替えかた 


•保温中に行う操作です。 

•一度設定した保温のコースは、炊飯器び記憶します。 

•炊飯する前に保温のコースを切り替えたいときは、「切状態から保温にするとき」の操作後、「切」ボタンを押し 
てください。 


r エコ保温」か 5 「保温」に切り替える場合 


保温中(し 

を押す 


「保温」び点なします。 


白米無絲雜ホ鱗*玄米圍 



「保温」か S r エコ保温」に切り替える場を 


保温中(し 

感を押す 


「エコ保温」び点巧します。 


白米無洗ホ5蘇燃ホを米 IS 

ふつう 



切が態か6保温にずるとを 



「メニュー(保温)」ボタンを巧すごとに 

「ふつう」一「極上」一「極上硬」一 
「極上軟」^「快速」^「炊込み」^ 
「おかゆ」一「エコ保温」^「保温」 

一(「ふつう」に戻る） 

の順に点滅び切り替わります。 
点滅び選択している保温のコース 
です。 


r 保温」ランプと選択した保温の 
コースび 点好します。 


保温の経過時間を日時間〜24時間 
まで1時間単位で表示します。 

(2 己時間後に現在時刻表示になり 
ます。） 


白 米無洗米五穀米発芽を米玄米圍图 

^つう if g 軟臟艇み33かゆ 

’ェ〕保温 •一 


[ • 


例：白米でにコ保温」 
を選択 



保温 


白米無洗ホ醜ホ臟ホを米 H 

時間を 「 h 」 で 
表します。 



保温中のごはんの再加熱のしかた 


•ごはんの温度び低く感じるとさは、お好みで再加熱してください。 


〇 ごはんをほぐして、 
平5にする 

@ 保温中に 

^を巧ず 


メ □デイーロザー)び 
鳴り、再加熱終了 




「炊飯/再加熱」ランプび 
点滅し、再加熱を行い 
ます 0 

(点ミ]^)^^ 

V 再加讓ノ 

保温 


>ごはんの量は「白米」の水位目盛の31：^下を 
目安にしてください。（加熱むらの原因） 


•炊飯直後など本体び熱いとさ、または本体 
び冷たいとさは、ブヴーび鳴り再加熱でさ 
ません。 


イ 


•途中で止めるときは「切」ボタンを押して 
ください。 


再加熱時間の目安 約]日分 


•何度ち繰り返して再加熱しないでください。 （乾燥やおこげの原因） 


おいし < 保温するポイント 

•ごはんの温度び低めに感じるとさは、高めの保温温度に切り替えることもできます。 


おいし<巧活 


•ごはんの量び少なくなってさたら、なるべく内びまの中央に盛るようにしてください。 

(乾燥やベタつさを防ざます。） 

♦保温中もときどきほぐすことびおいしさを保つコツです。 


巧の巧活はやめましよ 



>24時間上の保温。 


においや変色の原因になります。においびとれにくい場合 l^P.27 I 
参しゃわじを入れたままの保温。 

•お米をよ<硏びないで炊いたごはんの保温。 

•白米!;(外(炊込み、おこわ、発芽玄米、玄米、おかゆなど)の保温。 

•五穀米の保温は] 2時間までにしてください。 

(12 時間じ(内でも、苦み、におい、ベタつきび生じることびあります。 



>白米で] 2時間を超える保温や、白米1^^外のごはんは、ラップに包んで冷凍庫に保存し、電子レンジで温め直 
すとおいしく食べられます。 


保温ずる 


























































お手入れ 


A 警告 


〇 


お手入れは、必ずプラグを抜さ、本体が 

冷めてか5行う （やけどの原因） 



•ベンジンやシンナー、漂白剤、みがき粉、アルカリ性洗剤は使わないでください。 读面を傷つける原励 
•水洗いには食器用洗剤(中性)を使ってください。 （表面を傷つける原因） 

•スポンジなどのやわらかいもので洗い、たねし、ナイ□ンたわしは使わないでください。 （表面を傷つける原因) 
•食器乾燥器や食器洗い機は使わないでください。 傻形 • 変色の原因） 


蒸気□キャップ(使うたびに洗う) 


本体か S はずして、食器用洗剤仲性）を使いスポンジなどの 
やわ S かいちので洗ってください。 

■はずしかた 

①本体から引さ上げて 
はずす。 


②図のように持ち、蒸 
気□キャップ本体の 
▲マークを 「はずす」 
のち向に回し、カバー 
の▼マークと位置を 
合わせてはずす。 


■取り付けかた 

①パツキンを カバーの 
溝に入れる。 


②キャップ本体の▲マー 
クを カバーの▼マー 
クの位置と合わせ、3 
ヶ所の爪を確実には 
め込み「しめる」のち向 
に 回して カバーの動 
マークの 位置まで回し 
て取り付ける。 


③▲マーク側を前側に 
して而たに差し込み、 
蒸気□キャップの中 
央部を押さえて、確実 
に取り付ける。 



「はず^^ ▼! 論 

m 

キャホ 


カバー 


カバーの溝 


パツキン 


カバー、 



▼と▲マー琴を^せる 


ザバ*马 




本体•ふた（巧れのつど) 


•固<しぼったふさんでふ<。 

参水洗いはしないでください。 

\_ ) 



しゃもじ•蒸し板(使うたびに洗う） 
しゃもじ受け•計量カップ(巧れのつど洗ラ) 


•食器用洗剤（中性）を使い、スポンジなどのやわ 
らかいもので洗ってください。 

\_ ) 


ふた加熱ホ反•プレート（使うたびに洗う) 



温度センサー(炊く前に確認) 


•こびりつさびでさたら、細かい耐水性紙 
ヤス U (6 日□番程度)に水をつけてこすり 
落とし、固く絞ったふきんでふき取る。 
•水洗いはしないでください。 


溫度センサー 



フック部（炊くたびに確認) 


•米粒などび詰まってふたび「カチッ」と 
閉まらないとさは、よラじなどでかさ 
出してください。 


ふたフック部 
米粒などび付いて 
いないか確認する 


本体フック部 
米粒などが詰まって 
いないか確認する 




本体か S はずして、食器用洗剤（中性）を使い、スポンジなどのやわ6かい 
ちので洗ってください。 

■ふた加熱板のはずしかた 


片手でふたつまみを持ち、着脱 
レバーを上方向に押し上げ、 
ふたつまみを手前に引く。 


ふたつまみ 



I プレートのはずしかた 


>プレートは、ふた加熱板をふたか S はずしてか S はずして < ださい。 
プレートに付いているパッキンははずれないので、引っぱらない 
でください。変おするとプレート 
内にたまる水が少なくなります。 

__ レバー 

① ふたからふた加熱板をはずす。~ ■ 

② プレー トの レバーを 下方向に下 
げ、手前に引いてはずす。 


りホはずれないので、引っぱ S な 


■プレートの取り付けかた 

♦プレートは、逆さに取り付けないでくださし、。 

① ふた加熱板の下のガイドに、 

プレートの下のツメを差し 
込む。 

② 上のガイドにプレートの上のツメ 
をツメを合わせ、「カチッ」と 
音びするまで押し込む。 


上のガイド 





止のツメ 


下のツメ 


下のガイド 


■ふた加熱板の巧り付けかた 


①ふたノ くッキンを手前にして両側 
のツメをふたの溝に差し込む。 

※ツメは、片側のみを差し込ん 
だ状態だと、ふたを閉めると 
きに、ツメび破損することび 
あります。 


② 着脱レノ く一を上ち向に押し上げ 
なびら、ふた加熱板の上側を押 
し込み、 

③ 着脱レバーを下げる。 


ツメ 



•付け忘れて炊くことを防ぐため、ふた加熱ホ反を取り付けないと 
ふたび閉まりません。 


お手入れ 







































お手入れつづま 



ふた J む/キン（使ラたびに洗ラ) 


フィルター(使うたびに洗う) 


ま全弁(炊く前に確認) 


参安全弁仲巧が)にごはんなど異物びちまって 
いるとをは、範巧などで巧〇餘いて<ださい。 
参巧全弁は備铸などで中巧部を2〜3度押して 
動くことを確認して<ださい。 

\_/ 


•ふた加熟板をはずして潰圧弁の裏側を洗ってください。 

また、フイルターをはずして調圧弁のま側ち洗ってください。 
異物び當まつているとさは、結俸などで取り除いてください。 


た加熱巧と一給に洗ってください。 

たパッキンははずれなしで引っぱらないでください。 

巧形すると圧力びかからず上手く炊けない原因になりまず。 


参フイルターにごはんなどち巧び詰まつているとさは、はずして 
洗ってください。洗ったをは忘れずに取りがけてくださし、。 


■はずしかた 

左に回して手前に引く< 

■巧0付けかた 

▲マークを合わせて 
まし込み、カチッと 
止まるまでちに回す。 


取り付け時▲マーク 
を合わせてはめ、 
止まるまでち 
へ回ず 


はずず, 


フイん夕 


m 


取り付ける 


ふた加觀板 


ふたパッキン、風圧弁、 
安全弁は、ふ;■こ加熱板 
からはずれません。 


内びま（使うたびに洗う) 


•巧がまが変おずるとおいしく炊けなくなることがあります。取り f 及いはていねいにお願いしまず。 
♦使用中、色むらびでさることびありますが、性能や、衛生上の支障はありません。 



•内側のフッ巧が膜を傷めないために、次のことをお巧0<ださい。 

•付巧のしやもじを使う 
• を巧製のおたまや泡なて器などを使わない 
• スフーンや巧わんなどを入れて洗むない 
• がは使わない 

• みびさがやたわしで洗わない 

•内側のフッ系被膜は、ご使用により消耗しまずので、大切にお使いください。 
•フッ素被膜は、人体へのちはありません。 

•水分び残っていると鑽(ヴビ)やずくなりまず。早めに成さ取ってください。 


巧がまには巧度-保通に僅れたがおを発操ず 

♦特類滋こより、巧びまはやや重たくなつ‘ 


に僅れた粗巧を発巧ずる特巧な r 巧が巧込み去!巧探用していまず。 


巧びまはやや重たくなっています。取り出すとをは、兩手でまっすぐ上に引を 
上げてください。片手で引き上げると本佈こ引っかかり、取り出しにくくなりまず。 

•特殊製法により、巧びまの外側はヴラツキびあります。本体への出し入れの瞭には、本体とこ 
ずれて巧びまにプラスチックのがびつく場合がありまずび、使用上の問活はありません。 
スポンジで洗ってをとしてください。また、流し台にな面を強く巧し付けますと、流し台におり 
傷びつく巧合びありますので、ごまみください。 


ふた加熱巧の鏡（サビ)防止について 


•巧:込みごはん•雑巧:•調 S や保温のをのにおいが気になるときは、湯をわかし、蒸気でにおいを程巧ずることができまず。 


〇 

@ 

© 


巧がまに 
水を入れる 


獲) を巧し、 

A を白米に合わせる 

(§) を押し、 

巧込みを選択する 


© 矮) 


を巧す 


A 約60分程経った5 
I を押ず 


© 



本体び冷めてか5 
お湯を捨て、 
水滴をふを取る 


♦水のちは、 

1.0 L タイフでは 

「白米（無洗米）」の水位目盛2まで、 
1.8 L タイフでは 

「白米（無ミ先米）」の水位目盛4まで。 
※水 m が(ミ先剤など)は入れないでくださし、。 


r 炊込み」び点滅 
します。 


白米15が过 I 3 M 弊南病) 
ふ巧化3み膊 I ^ 


燃か] 


「炊飯/巧加熟」ランフび点口し、メ□ディー(フヴー) 
び诉つて加熱び始ま0ます。 

r 炊飯/巧如熱」ランフぴ点巧し、 r 白米 jr ふつう」の 
表示になります。 


•終了直後は、內びまやふた加熱板び熱くなって 
いますので、本体び冷めてか5お湯を捨て、水 
滴をふさ取って < ださい。 

参においによっては、完全に落ちないものもあり 
ます。 



①ふた加熱板*プレートの 
入る大きさの銅*フライ 
パンなどに食塩水 （1 %程 
度）を入れ、湯をわかす。 

③湯がわいた5弱乂にし、 
ふた加熱お•フレートを 
入れて15分程度加熱する。 

③湯を捨て、ふた加熱板- 
プレートび冷めたら水洗 
いする。 

•空ださするとフラスチッ 
ク部び変おしますので、 
ごま意 < ださい。 



自動停止はしません。 

忘れずに「切」ポタンを巧 
して < ださい。 


ふた加熱板はステンレス製でずが、水分が殘っていると鏡（サビ）が発をずることがありまず。 

•ふた加熱棚ま、使用後きれいに洗い、水分をよくふさ取ってください。 


鏡（ヴビ）が発生してしまったときは 


•クリーム（液体）クレンヴーを直接かけるか、やわらかいスポン 
ジまたはキ ッチンペー) て一につけて、こすり取ってください。 

参その後は、ふた加熱板をよく洗ってください。 

•錯（ヴビ）によっては完全に落ちないちのちあ0ますので、こま 
めにお手入れして < ださい。 


ふた加熱板 



調味料を使った料理 


•饮込みごはんや調理、潍炊などの後は、すぐに洗ってください。巧れたまま放置すると、においび発を 
したり、場合によっては、腐敗や鏡（ヴビ)の原因になります。 


においが取れに<い場合 


•「白米」「炊込み」 t ソがの 
メニューでは、圧力びか 
かるため、湯びふさ出る 
おそれびあ0ます。 
(やけどの原因） 


それでをにおいび 
気になるとまは 


お手入れ 


































軟 5 かい 
ベタつ< 

硬い 
苗が残る 
生煮えになる 


お困 D のとをは 


修理を依頼される前に 

次の点をちう一度お調べください。 


•水加減を確認してください。 

参お米の量を確認してください。 

♦白米-無洗米用、それぞれ専用の計量カップで計ってください。 

• 市販の計量米びつは付属の計量カップと異なる場合びあります。 

•アルカリ度の高い水で炊飯していませんか。（ベタつさの原因） 

•お湯で洗米していませんか。（ベタつさの原因） 

参硬度の高い水を使っていませんか。（海外のミネラルウォーターなど） 

参割れ米び多くありませんか。 

•十分に洗米しましたか。 

•無洗米で、水とお米をなじませましたか。（かき混ぜてなじませてください。） 

•無洗米で水加減するとさ、水のにごりが多くありませんでしたか。 

(にごる場合はすすいでください。） 

•メニューの設定を間違えていませんか。 

•少量炊飯コースでうまく炊けないとさは、少量炊飯コースの指定量より多く 
炊いていませんか。 （l.OL タイプ:2カップまで、 1.8L タイプ3カップまで） 

参予約炊飯をすると軟!5かくなるとさびあります。 

(気になる場合は水加減を少なくしてください。） 

参炊さ上がってごはんをほぐしましたか。 

•炊送みごはんで、具を入れてか5水加減をしていませんか。 

(水と調味料で水加減してから具を入れます。） 

参炊么みごはんで油の多い具や、たまり誓油を多く入れてませんか。 

•内がまの底や底部の温度センサーに異物がついていませんか。 

参炊飯の途中でふたを開けたり、プラグを抜いたり、「切」ボタンを押しませんでしたか。 

参炊飯中に停電していませんか。延長コードの使用やたこ足配線をしていませ 
んか。 



こ|ブ’る •洗米、精米は十分ですか。 

•白米外の炊飯は、さつね色にこげます。（炊込み•おこわ•玄米•発芽玄米など) 

•無洗米で水加減するとき、水のにごりが多くありませんでしたか。 

(にごる場合はすすいでください。） 

•メニューの設定を間違えていませんか。 

•内がまの底や底部の温度センサーに異物が付いていませんか。 

•ラすいさつね色のこげは故障ではありません。 

ふホこぼれる •水加減が多くないですか。（水位線は目安です。お好みにより水加減を調整してくだ 

さい。ただし、水位目盛の 2mm 上までとし、それ上は水を入れないでください。） 

•お米の計量が少なくないですか。 

• 白米を無洗米用の計量カップ(グ IJ ーン)で計った。 

• 市販の計量米びつは付属の計量カップの量と異なる場合びあります。 

•洗米、精米は十分ですか。 

•無洗米で水加減するとき、水のにごりが多くありませんでしたか。 

(にごる場合はすすいでください。） 

•蒸気□キャップ-プレートを付け忘れていませんか。 

•メニューの設定を間違えていませんか。 

•炊飯中に蒸気□キャップから勢いよく蒸気が出るのは圧力を抜くためで故障 
ではありません。 

参蒸気□キャップ-プレート-フィルターがおねばで詰まっていませんか。 


巧飯について 
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巧 

m 

に 

ご 

い 

て 

炊さ上がりに時間が 
かかる 

•メニューの設定を間違えていませんか。 

•少量炊飯コースでラまく炊けないとさは、少量炊飯コースの指定量より多く 
炊いていませんか。 （1.0L タイプ:2カップまで、 1.8L タイプ3カップまで） 
•水加減が多くないですか。 

•炊飯中に停電していませんか。 

•無洗米で水加減する前に、かさ混ぜ、水とお米をなじませましたか。 

•無洗米で水加減するとき、水のにごりび多くありませんでしたか。 

(にごる場合はすすいでください。） 

•マイコン制御のない炊飯器访スがま等)に比べ、浸し、蒸！ 5 しも自動で行う 
ため時間が長くかかります。 


多量につゆがつぐ 

•圧力式で蒸気が抜けにくいため、炊飯直後にふたを開けるとつゆがたれること 
がありますが、異常ではありません。つゆが気になる場ち！一 》 P .21 1 
•炊飯中に停電していませんか。 


ごはんの中央がくぼむ 

• IH 加熱の特長で内がま自体が発熱し、巧流するので炊さ上がったごはんの 
中央部がくぼんだり、内がまに触れている部分が白く見えることがあります。 


うすい膜ができる 

•ごはんから出た旨みの素で、でんぷんび薄皮状になったちのです。大火力と 
圧力で旨みの素をたくさん出すため、内がまの側面に薄皮がつく場合があります。 


才ートスチーマー内の 
みの反ま6かた•減りかた 
が少ない 

• 1 回の炊飯と保温（約 24 時間）に必要な水は約目 mL です。才ートスチーマー内 
の水 ImL が蒸発すると約 1600 mL の蒸気になります。蒸らし中に弁を閉じ蒸気 
を閉じ&めていますので、内がまの中には十分な量の蒸気が充満しています。 
•メニューや炊飯量、水加減などでたまる量は変わります。 


ごはんの中にプレートが落ちた 

•プレートは確実に取り付けてください。（プレートは安全な材質でできています。 
万一、一緒に炊いてしまっても衛生上の支障はありません。） 


におう 

参洗米、精米は十分ですか。 

•夏場に長時間の予約炊飯をしませんでしたか。 

•炊さ上がってごはんをほぐしましたか。 

•ふた加熱板-プレート-蒸気□キャップが巧れていませんか。 

•炊飯の途中でプラグを抜いたり、「切」ボタンを押しませんでしたか。 

•炊込みや調理のあとはにおいがする場合があります。（お手入れをしてください。） 
•使い始めはにおい(プラスチックやゴムのにおい)を感じることがありますが、 

ご使用とともになくなります。においが気になる場合 1— ^ P .27| 


炊込みごはんが 
うまく炊けない 

参具を入れてから水加減していませんか。（水と調味料で水加減してから具を入れ 
て < ださい。） 

•調味料をよく混ぜましたか。（内びまの嵐こ沈殿すると熱の伝わりび悪くなります。） 
•具をお米と還ぜていませんか。県び底にあると熱び伝わらない場合びあるの 
で、具は上にのせ、炊さ上びったら混ぜてください。） 

•すぐに炊きましたか。（炊込みごはんは予約炊飯•浸し炊飯をしないでください。長 
し佩間浸すと、具が変質したり、調味料が沈殿してうまく炊けない場合びあります。） 
•油の多い具や、たまり醫油を多く入れてませんか。 

•炊込みごはんの指定量より多く炊いていませんか。 

(1.OL タイプ:4カップまで、1 .8L タイブ7カップまで） 

•具の量が多くありませんか。（具の量はお米の重量の3日〜日日％び適量です。） 


おこわがうまく炊けない 

•もち米 1 日日％で炊いていませんか。 

(炊きおこわは、もち米2に対し、うるち米(白米)1を混ぜます。） 


雑炊がうまくできない 

•卵を入れていませんか。（内びまの底に沈殿して卵焼きになり、熱び伝わらなくな 
るので、雑炊びでき上びってから卵を溶いて全体にかけるように入れてください。） 



参汁の量に巧し具の量が多くないですか。（米と具び隠れるくらい汁を入れます。） 

つ保 
い温 
てに 

才ートスチーマー内の 
水の減りかたが少ない 

•ふたの開け閉めの頻度によって、水の減りかたは変わります。 



ん 

な 

と 

さ 
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修理を依頼される前に 

次の点をちう一度お調べください。 


予約したのに 
すぐ炊き始める 


予約時刻に炊けない 


保温温度が低い 


におう 
黄変ずる 


浸し時間に炊けない 


つゆが付く 
ベタつ< 


乾燥ずる 


表 

巧 

参 

居巧の表示が点滅ずる 

炊飯巧時間表示について 

操 


作 


に 

—:-表示または 

ご 

い 

て 

H 0 表示が出る 

表示が消える 


C 1 または CS を表示する 


H 1 〜 H 8 を表示ずる 


表示窓に rd 」 が表示され 
炊飯•調理ができない 
( HV タイプのみ） 


お困 D のとをはっづき 



•長時間の保温、再加熱の繰り返しをしていませんか。 

参プレートを付けていてち、長時間の保温では黄変したりにおいが発生します。 


においが気になる場合 P » P .271 
•洗米、精米は十分ですか。 

•炊さ上がってごはんをほぐしましたか。 

参しゃもじを入れたまま保温していませんか。 

•冷えたごはんをつぎ足していませんか。 

•蒸気□キャップ-ふた加熱板-プレートが巧れていませんか。_ 

•長時間の保温、再加熱の繰り返しをしていませんか。 |-» P ぶ2、23 I 
参少量のごはんの保温は、中央に盛ってください。 

•内がまの底や底部の温度センサーに異物が付着していませんか。 

•内がまのふちや、ふたのパッキンに異物が付着していませんか。 

参蒸気□キャップ-ふた加熱板-プレートを付け忘れていませんか。 

•炊さ上がったごはんをほぐしましたか。 

•少量のごはんの保温は中央に盛ってください。 

•低めの温度と高めの温度を自動的に切り替えながら保溫するため、温度を下 
げる途中でつゆが付くことびあります。 

•ふたの内側や内がまにつゆが付くのは乾燥を防ぐためで故障ではありません。 
•ごはんの温度が低めに感じるときは、保温のコースを r 保温」に切り替えてく 
ださい。 一 P.ggi 

•時計の視在時刻は合っていますか。 （24 時間時計です。再確認してください。） 
•現在時刻に近い時間を予約すると、すぐに炊さ始めます。 

(予約時間は炊さ上がる時刻のためです。 ) 

•時計の視在時刻は合っていますか。 （24 時間時計です。再確認してください。） 
•予約時間中に停電していませんか。 

•現在時刻に近い時刻に予約すると、すぐに炊さ始めますが、炊飯する時間び 
必要なため予約時刻に炊さあがりません。 

•浸 し炊飯は浸し時間の設定です。目0分の設定は60分浸してか6炊飯を始め 
るものです。目日分後に炊き上がる予約ではありません。 

•圧力炊飯中に「切」ボタンを押したり、プラグを巧いたりすると、屈万]の表示 
_が約3日秒点滅します。匠万)の表示が点滅中はふたを開けないでください。_ 

•使い始めは炊飯開始時に長めの時間を表示し、途中で時間が一度に進みます。 
•おいしく炊き上げるために、途中で残時間び一度に進んだり、止まる場合が 
あります。（特にいつもと違ラ量を炊いたとさ） 

•本体が温かいとさは炊飯残時間表示が出ません。（現在時刻び表示されます。） 
• H 0 表示のときは切ボタンを押すと一:一一になります。現在時刻を合わせ直 
してください。 l -^ p.iol 

•一:一一のとさは、現在時刻を合わせ直してください。 

•プラグを抜いて差し込むごとに一: -- または H 0 表示になる場合は、本体に 
内蔵しているリチウム電池の寿命です。炊飯•保温はでさますび、現在時刻 
を合わせないと予約はでさません。お求めになった販売店に電池交換(有償） 
をご依頼ください。（電池は専用品なのでお客様には交換でさません。） 
•延長コードの使用、たこ足配線などで電源電圧が異常に低くなったとさなど 
_に表示します。「切」ボタンを押し、別のコンセントをお使いください。_ 

•「切」ボタンを押しても時計表示に戻5ないとさ、度々同じ表示になるとさ 
_は、お買い上げの販売店にご相談くださし、_ 

•表示窓に「で{」が表示されていませんか。 

店頭用のモードに設定されています。「切」ボタンを日秒間押し続けると、表 
お窓の「こ}」が消え、炊飯•調理ができます。 


G -> P .23 1 


r^p.ioi 


モ約について 


巧温について 


再加熱がでさない 

フッ素被膜に色む5が 
おる 

フッ素被膜に傷がある 


メ□デイー音がうるさい 


音がずる 


♦本体が熱いとさ(炊飯終了後、再加熱後)、および本体が冷たいとさはブザー 
が鳴り、再加熱でさません。 

•保温が r 切」になっていませんか。再加熱でさるのは保温中のみです。 

•底部に金色の粒テが無数にあり、粒テの間隔が不均一でむ S 状に見えること 
があります。 （ HV タイプのみ） 

•ご使用とともにフッ素被膜に色む S が出ることびありますが、性能や衛生上 
の問題はありません。 

•フッ素被膜を傷めないために次ざのことをお守りください。 

「付属のしゃもじを使ラ」 r 金属のおたまや泡立て器などを使わない」「スプーン 
や茶わんなどを入れて洗わない」「酢は使わない」「みがき粉やたわしで洗わない」 

•鋭利なちので点状の傷を付けてしまった場合は、お米のでんぷんが入り込ん 
で茶褐色化する場合があります。無理に落とそうとしてフッ素被膜に傷を付 
けないでください。（フッ素被膜および金色の粒テは人体に害はありません。） 

•メ□デイー音を低く切り替えることができます。 


(予約炊飯で朝、音び気になるとさなど） P » p . i 1 


•炊飯中に間欠的に蒸気(圧力)をおく音がします。音が気になる場含は「無洗米」 
「炊込み」を選んでください。 

• r カチッ」と音びするのは圧力調整装置が動作する音です。 

•「ブーン」と音がするのは内部の熱を逃がすためにフアンが回っているか6です。 
• r ジー」または r カチッ」と音がするのは IH 加熱の音で異常ではありません。 
保温中も間欠的に加熱するため、音びします。 


プラグを差し込むとさカチッ 
と音がしたり、乂花が出る 


そ 

ふたが閉まりに<い 

の 

ふたが閉ま5ない 

他 

ふたが開かない 
ふたの開きが遅い 


ふたと本体の間か5 
蒸気が出る 


本体とふたの隙間が 
大きい 


テレビ•ラジオ•インターホン • 
コードレス電話などに雑音が入る 


•イン J (一夕一回路に充電するためで故障ではありません。 


•圧力式のため密閉度が高く、ふたを閉めるのに重く感じることがあります。 
ゆっくり閉めてください。特に炊き上がってすぐは蒸気で圧力が高まり、閉 
まりにくく感じます。 

•炊飯中は圧力がかかり、フックボタンに□ックがかかります。無理に開けな 
いでください。（「切」ボタンを押して炊飯を中止し、約30秒後に I 旺巧の表示 
び消えてから、ふたを開けてください。） 

•炊飯後フックボタンが重く感じるときは、ふたを押しながらフックボタンを 
操作してください。 

•圧力式のため密閉度が高く、フックボタンを押してからふたが開くまで少し 
_時間びかかることがあります。_ 

•ふた加熱板び変形したり、パッキンがゆるんでいませんか。 

(パッキンは無理に引っぱらないでください。） 

•調圧弁の穴が詰まっていませんか。中のボールが異物で動かな<なっていま 
せんか。お手入れしてください。 

•圧力がかかると本体とふたの隙間が広がりますが故障ではありません。 

•距離び近いと雑音や画面のち5つさの原因になる場合びありますので距離を 
離してください。（目安として 3 m ) 


■1；^ 上のことをお調べいたださ、その上でご不審な点びありましたら、お買い上げになった販売店などにご相談ください。 
■ふた加熱板やプレート、内びまび変形-フッ素被膜びはびれた場合は、お買い上げになった販売店などで新しくお買い求めく 
ださい。 


再通電後、炊飯を続けます。 

I 3□分！;^上停電した場合は^ 
I 炊飯をやめます。 / 


再通電後、保温を続けます。 
/ごはんの温度によっては、、 
I 保温をやめます。 / 


再通電後、予約（浸し）を 
続けます。 


G^P.151 


予約（浸し）中 


保温中 


炊飯中 


使用中、停電に 
なつたとを 


読藝宴巧びまについて 音に0いて 


こんなとさ 


1 — 

3 






































































